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2024/25年初一迎新日活动流程表
（2024年3月7日 - 星期四）

2024/25年初一迎新日活动流程表
（2023年3月8日 - 星期五）

节次 时间 事项 地点

早读 7.30～7.50am 报到 初一班级课室

1 8.00～8.30am

开幕典礼

开幕短片
唱国歌、校歌
向师长敬礼
校长致词
新生宣誓

礼成

闭幕典礼

唱国歌、校歌
校长致词

播放迎新日花絮
向师长敬礼

礼成

光前堂

( 鼓励家长踊跃出席！)

光前堂

2

8.30～9.50am

班导师时间

亲师讲座及交流会

( 鼓励家长踊跃出席！)
3

初一班级课室

下课 9.50～10.15am 休息时间：早餐 美食坊、美食阁

4
初一班级课室5 10.15am～12.15pm 静心瓶制作

校园12.15am～12.55pm 拍班级照

6

7

10

下课 12.55～1.30pm 休息时间：午餐 美食坊、美食阁

下课 9.50～10.15am 休息时间：早餐 美食坊、美食阁

3.20pm 放学

8

1.30～3.20pm 班导师时间 /
相见欢

初一班级课室9

8

1.30～1.45pm 班导师时间 初一班级课室

1.45pm 列队进礼堂

1.55～2.20pm 宁静体验

2.20～2.45pm 汇报 2
9

节次 时间 事项 地点

早读 7.30～7.50am

7.50～9.50am

班导师时间 初一班级课室

汇报 1 光前堂

光前堂

( 鼓励家长踊跃出席！)

4

校园 /
初一班级课室

5
10.15am～12.55pm 校园导览 / 舞动校园 /

青春汇聚6

7

10

下课 12.55～1.30pm 休息时间：午餐 美食坊、美食阁

3.20pm 放学

1

2

3

2.50～3.20pm
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吉隆坡中华独立中学校舍校园简介
Chong Hwa Independent High School
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光前堂 Kong Chen Hall
一楼：礼堂、羽球场     
二楼：音乐室   

食堂楼 Canteen Block
一楼：美食坊（零售食堂） 
二楼：课室 
三楼：课室   
四楼：食堂楼讲堂、课室   

商科楼 Commerce Studies Block
一楼：美食坊、美术画室
二楼：课室
三楼：课室    
四楼：精明课室、电脑室、课室 
   
国字楼 Quadrangular Block 
一楼：课室、科学实验室
二楼：课室、救伤室、训育处
三楼：课室 
四楼：课室 
　        
学生楼 Student Block
一楼：课室        
二楼：学生楼会议室 、事务处
三楼：课室
四楼：课室

A

B

C

D

E

行政楼  Administration Building
一楼：科学实验室、跨学科学习中心
二楼：行政主任办公室
三楼：辅导处、体育处  
四楼：联课活动处、书法室
五楼：音乐室

男生宿舍 Boys’ Hostel
一楼：舍务处办公室

女生宿舍 Girls’ Hostel 
一楼：美食阁（宿舍食堂）
二楼：交谊厅  
 
成枫工艺楼  Technology Building
一楼：木工室、生物科技实验室
二楼：教室、科技研发处
三楼：教室、设计与研发工作室
四楼：电工室、3D设计与打印室
五楼：电脑室、烹饪室
*运动场：排球场

教室楼 Student Block
一楼～五楼 :课室

    
联课活动中心（体育馆）  Sports Arena
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维护及维修学校公共设备

管理光前堂及再春大讲堂的租借工作

安排活动场地及音响设置

美化校园与粉刷公共区域

管理校园卫生与整洁

管理校园园艺工作

安排虫害防治工作

推广环保资源回收

推动防火逃生演习

更新全校灭火器准证

处理印刷讲义与练习

事务处

策划、管理及推动学会活动

评估及审核学生群育成绩、处理活动出缺席率、
活动证明

安排、审批校内外学会活动和比赛

审批学会团体财务和每月帐目

联课活动处

售卖书籍（课本与参考书）、作业簿册、文具用品、
校服、学号布、袜子、体育服及中华外套

贩卖部

体育处

包括阅览室、综合厅、讨论室、杂志区、新书推介区、
主题书展区、书库

阅览室：让学生阅读刊物、温习或做功课

综合厅：多用途使用，可办读书会、小型讲座

讨论室：供师生讨论、研习、或进行学术训练

新书推介区：推介各类新书

主题书展区：根据特定主题，展出相关类别与内容的
书籍

杂志区、13楼书库：提供各类杂志、书籍供师生借阅

资源中心

管理与维护中华官方网页和管理校内四间学生电脑室。

下课与放学后提供学生使用电脑室、电脑资料列印
（收费）

支援校内电脑化行政系统与软硬体技术、制作学生证、
出借多媒体器材等等。

资讯中心

推动健康素质理念与培养一人一运动目标

全面扩展全校师生健康体育活动项目

提升运动员品格表现及团队文化素养

推展各项班级比赛、运动安全与健康讲座及校队
训练营

发掘优秀运动员潜质及提供交流与比赛平台

建立智能化训练以达致训练目标与成效
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中华宿舍楼高五层

宿舍全面冷气化，以便为寄宿生提供更舒适的环境。
为了照顾寄宿生的起居饮食，校方特聘伙食承包商为
寄宿生供应早晚餐，以及洗衣承包商承包洗衣服务，
让莘莘学子无旁顾之忧，得以专心向学。

舍务处

清寒子弟助学金

学生意外保险

学生健康与保健

零售食堂（美食坊）管理

福利处

推展校内外各项学术比赛，以激发学生参加竞赛的意愿

协助办理在本校举行的校内外各项学术比赛业务及记功
事宜

学术竞赛处

通过在校内外组织活动，培养学生社会责任感和奉献精神

举办初一“爱·从家开始”活动、初二“关爱障友”讲座
和初三社区关怀活动

举办高一“生命激励”讲座、高二“社区关爱”讲座和
高三社区服务活动

义工处

分成“科技创新”与“生物科技”两大领域

推动校园科技化、促进科技知识的推广及学习和增强科
技研发活动发展

开展科技研发人才培育计划

搭建合作交流平台，促进学校、大学与企业之间的学术
交流及项目合作

协助推展发明与设计、科技比赛

科技研发处

提供升学咨询与辅导

举办升学讲座和升学教育展

协助与辅导学生申请大学

展开与国内外大专院校合作与交流并建立密切伙伴关系

安排与接待国内外交流参访活动

策划师生出国交流参访活动

升学及国际事务处

配合学校教育发展蓝图，提升教职员的专业位能，培养
具有良好师德和教育爱的老师

秉承着“素质教化，六育并重，扎根创新，走向世界”
的教育理念

透过制度化、常年化的师资研修，提升教师水平、批判

思考及造就国际视野，贯彻教师终身学习的理念

教职研修处
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负责师生们在校区内的安全

协调和维持校外的交通顺畅

保安及交通处

通过Direct Debit 收取学费与宿舍费，通过网上转账
收取购书费及乐捐。

支付全校教职员工薪金及一切开销。

会计处

认识中华校史

筹办艺文活动

接收文物捐赠，管理与储存校史资料

文史馆

完善校友资料库

加深校友与母校之间的情谊，达到互惠互助的双向关系

配合及协助学校大小型活动

校友联络室

出版电子刊物、制作学校官方宣传影片、撰写学校新闻稿

推广摄影棚、录音室租借使用、提供学生实作机会

带领学生学习有关媒体技术、包括刊物排版、录音录影、
网路与现场导播、声音与影像后期制作等

举办摄影比赛、短片或微电影创作比赛与工作坊，鼓励
学生创意思考，以影像剪辑和处理方式完成作品

媒体中心

静心瓶是呼吸、头脑及体内活动，三者的桥

梁，它是协助我们稳定情绪的工具。

静心瓶中的亮粉代表着强烈的情绪或压力，当摇

晃瓶子时亮粉会跟着旋转漂浮，倒过来放会很像

小时候玩的圣诞雪球，摇晃完就放着静置，情绪

会随着亮粉慢慢沉淀恢复平静。

眼睛看着亮粉沉淀水变清澈，是亮粉不见了吗？

不，它还在。我们的情绪、思绪如漂浮的亮粉般

无法冷静时，试着将注意力专注在呼吸上，不关

注那些纷乱的思绪，脑袋就会渐渐地静下来，这

时就能清晰思考事情或是处理自己的情绪。因此

静心瓶也可以称是冷静瓶。

静静
心心
瓶瓶

认识

制作静心瓶的步骤
1. 将清水倒入透明瓶子中，大约倒到6分满。

2. 依据瓶子的大小，将适量的胶水倒入瓶中 
 上下左右摇晃瓶子，让胶水和清水可以完 
 全地融合在一起。（e.g.350ml瓶子，50ml 
 的胶水；500ml瓶子，100ml胶水）

3. 将亮粉慢慢倒入瓶中，可选1-2种颜色混 
 搭。

4. 轻轻摇晃瓶子，将亮粉与清水及胶水融合 
 在一起。

5. 加入清水至10分满，并将瓶中的泡沫全部 
 推挤出来，必要时可用纸巾吸拭。

6. 完成。
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