
 

     吉隆坡中华独中运动会最高纪录（第十二届开始改为甲组 、乙组及丙组）  

项  目 成  绩 记录 保持者 运动会届别 谛造年份 

100 公尺 

男甲 12.47 秒 曾勇意（黄） 第十二届 2013 

女甲 15.35 秒 李俞温（青） 第十二届 2013 

男乙 11.59 秒 龙振声（紫） 第十二届 2013 

女乙 14.35 秒 韩云菁（红） 第十二届 2013 

男丙 12.55 秒 林敬益（橙） 第十二届 2013 

女丙 14.47 秒 林懿慧（蓝） 第十二届 2013 

200 公尺 

男甲 26.17 秒 李明洲（紫） 第十二届 2013 

女甲 32.26 秒 吴晓娴（靛） 第十二届 2013 

男乙 26.08 秒 陈韦菘（蓝） 第十二届 2013 

女乙 30.69 秒 韩云菁（红） 第十二届 2013 

男丙 27.89 秒 林敬益（橙） 第十二届 2013 

女丙 30.44 秒 林懿慧（蓝） 第十二届 2013 

400 公尺 

男甲 55.71 秒 林星宏（靛） 第十二届 2013 

女甲 1`15.69 秒 梁玮芸（蓝） 第十二届 2013 

男乙 58.06 秒 龙振声（紫） 第十二届 2013 

女乙 1`13.93 秒 吴洁莹（橙） 第十二届 2013 

男丙 1`03.59 秒 殷伟宏（橙） 第十二届 2013 

女丙 1`17.30 秒 林嘉敏（橙） 第十二届 2013 

800 公尺 

男甲 2`15.36 秒 林星宏（靛） 第十二届 2013 

女甲 2`50.17 秒 陈安时（红） 第十二届 2013 

男乙 2`20.36 秒 黄俊哲（橙） 第十二届 2013 

女乙 3`03.80 秒 吴洁莹（橙） 第十二届 2013 

男丙 2`35.45 秒 王志胜（棕） 第十二届 2013 

女丙 3`11.16 秒 林嘉敏（橙） 第十二届 2013 

1500 公尺 

男甲 4`50.16 秒 吴俊成（青） 第十二届 2013 

女甲 6`08.86 秒 陈安时（红） 第十二届 2013 

男乙 4`53.50 秒 王维力（棕） 第十二届 2013 

女乙 6`57.13 秒 苏彦（橙） 第十二届 2013 

男丙 5`31.51 秒 黄俊胜（蓝） 第十二届 2013 

女丙 6`43.54 秒 张吉（橙） 第十二届 2013 

3000 公尺 

女甲 15`17.87 秒 林诗敏（红） 第十二届 2013 

女乙 14`18.99 秒 黄佳怡（靛） 第十二届 2013 

女丙 17`29.78 秒 黄紫玮（黄） 第十二届 2013 

男丙 12`42.05 秒 王志胜（棕） 第十二届 2013 

5000 公尺 
男甲 18`42.80 秒 吴俊成（青） 第十二届 2013 

男乙 19`58.32 秒 王维力（棕） 第十二届 2013 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

吉隆坡中华独中运动会最高纪录（第十二届开始改为甲组 、乙组及丙组） 
 

项  目 成  绩 记录 保持者 运动会届别 谛造年份 

100 公尺跨栏 
女甲 19.07 秒 苏祖安（蓝） 第十二届 2013 

女乙 21.95 秒 黄筱惠（黄） 第十二届 2013 

110 公尺跨栏 
男甲 17.45 秒 郭传聪（紫） 第十二届 2013 

男乙 19.83 秒 刘家俊（靛） 第十二届 2013 

400 公尺跨栏 

男甲 1`08.13 秒 郭传聪（紫） 第十二届 2013 

女甲 1`35.19 秒 林彤瑾（红） 第十二届 2013 

男乙 1`13.84 秒 陈奕玮（蓝） 第十二届 2013 

女乙 1`28.05 秒 杨文政（棕） 第十二届 2013 

4X100 公尺接力 

男甲 50.67 秒 黄  团 第十二届 2013 

女甲 1`03.17 秒 青  团 第十二届 2013 

男乙 50.11 秒 紫  团 第十二届 2013 

女乙 1`01.48 秒 橙  团 第十二届 2013 

男丙 52.60 秒 橙  团 第十二届 2013 

女丙 1`01.98 秒 橙  团 第十二届 2013 

4X400 公尺接力 

男甲 4`04.17 秒 靛  团 第十二届 2013 

女甲 5`24.73 秒 靛  团 第十二届 2013 

男乙 4`11.34 秒 紫  团 第十二届 2013 

女乙 5`24.62 秒 橙  团 第十二届 2013 

男丙 4`21.19 秒 橙  团 第十二届 2013 

女丙 5`13.24 秒 橙  团 第十二届 2013 

跳高 

男甲 1.59 公尺 叶将隆（棕） 第十二届 2013 

女甲 1.27 公尺 黄诗诗（青） 第十二届 2013 

男乙 1.73 公尺 谢定洲（靛） 第十二届 2013 

女乙 1.23 公尺 林依颖（靛） 第十二届 2013 

男丙 1.45 公尺 施嘉俊（紫） 第十二届 2013 

女丙 1.21 公尺 张观菁（橙） 第十二届 2013 

跳远 

男甲 5.78 公尺 林维良（青） 第十二届 2013 

女甲 3.75 公尺 陈嘉慧（棕） 第十二届 2013 

男乙 5.35 公尺 蔡征桦（蓝） 第十二届 2013 

女乙 3.90 公尺 伍素纤（橙） 第十二届 2013 

男丙 4.98 公尺 殷伟宏（橙） 第十二届 2013 

女丙 3.60 公尺 郑慧文（红） 第十二届 2013 

三级跳远 

男甲 12.18 公尺 林维良（青） 第十二届 2013 

女甲 8.80 公尺 苏祖安（蓝） 第十二届 2013 

男乙 10.99 公尺 杜裕广（青） 第十二届 2013 

女乙 8.64 公尺 周乐（黄） 第十二届 2013 

男丙 8.94 公尺 叶伟轩（黄） 第十二届 2013 

女丙 7.47 公尺 郑慧文（红） 第十二届 2013 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

吉隆坡中华独中运动会最高纪录（第十二届开始改为甲组 、乙组及丙组） 
 

项  目 成  绩 记录 保持者 运动会届别 谛造年份 

铅球 

男甲 8.97 公尺 叶迪文（青） 第十二届 2013 

女甲 6.10 公尺 陈翠雯（黄） 第十二届 2013 

男乙 10.75 公尺 唐子宇（棕） 第十二届 2013 

女乙 5.90 公尺 何淑芳（橙） 第十二届 2013 

男丙 8.41 公尺 苏健麒（橙） 第十二届 2013 

女丙 6.74 公尺 聂若琼（青） 第十二届 2013 

铁饼  

男甲 25.57 公尺 萧伟俊（黄） 第十二届 2013 

女甲 14.99 公尺 林溦欣（蓝） 第十二届 2013 

男乙 25.44 公尺 唐子宇（棕） 第十二届 2013 

女乙 13.63 公尺 陈伊雯（蓝） 第十二届 2013 

男丙 19.84 公尺 王凯民（棕） 第十二届 2013 

女丙 13.90 公尺 徐嘉欣（红） 第十二届 2013 

标枪  

男甲 34.40 公尺 林俊煜（蓝） 第十二届 2013 

女甲 23.78 公尺 李宜珊（红） 第十二届 2013 

男乙 26.08 公尺 李吉杞（紫） 第十二届 2013 

女乙 12.29 公尺 蔡明恩（红） 第十二届 2013 

男丙 20.77 公尺 叶汉霖（紫） 第十二届 2013 

女丙 14.14公尺 廖奕祺（黄） 第十二届 2013 

 

 
 

 


